附件7-1
海南热带海洋学院2023年运动会竞赛规程

1、 参赛单位
（一）学生（二级学院）
人文社会科学学院、旅游学院、商学院、民族学院、马克思主义学院、外国语学院、艺术学院、创意设计学院、海洋科学技术学院、海洋信息工程学院、生态环境学院、水产与生命学院、理学院、食品科学与工程学院、计算机科学与技术学院、国际教育学院、国际学院、国际航海学院、体育与健康学院；
（二）教工（基层工会）
党群工会、行政工会、理学院工会、外国语学院与国际教育学院工会、保卫处工会、商学院工会、人文社会科学学院工会、生态环境学院工会、海洋科学技术学院工会、马克思主义学院工会、旅游学院工会、计算机科学与技术学院工会、后勤工会、海洋信息工程学院工会、水产与生命学院工会、教辅工会、创意设计学院工会、艺术学院工会、民族学院工会、食品科学与工程学院工会、国际航海学院工会、体育与健康学院工会；
二、竞赛分组
（一）学生组
1、学生男子甲组：人文社会科学学院、旅游学院、商学院、民族学院、马克思主义学院、外国语学院、艺术学院、创意设计学院、海洋科学技术学院、海洋信息工程学院、生态环境学院、水产与生命学院、理学院、食品科学与工程学院、计算机科学与技术学院、国际教育学院、国际学院、国际航海学院；
2、学生男子乙组：21级体育教育、22级体育教育、23级体育教育、21级社会体育、22级社会体育、23级社会体育、21级休闲体育、22级休闲体育、23级休闲体育；
3、学生女子甲组：人文社会科学学院、旅游学院、商学院、民族学院、马克思主义学院、外国语学院、艺术学院、创意设计学院、海洋科学技术学院、海洋信息工程学院、生态环境学院、水产与生命学院、理学院、食品科学与工程学院、计算机科学与技术学院、国际教育学院、国际学院、国际航海学院；
4、学生女子乙组：21级体育教育、22级体育教育、23级体育教育、21级社会体育、22级社会体育、23级社会体育、21级休闲体育、22级休闲体育、23级休闲体育。
（二）教工组
1、教工男子A组：（40周岁以下的教职工，以运动会时间为准）
党群工会、行政工会、理学院工会、外国语学院与国际教育学院工会、保卫处工会、商学院工会、人文社会科学学院工会、生态环境学院工会、海洋科学技术学院工会、马克思主义学院工会、旅游学院工会、计算机科学与技术学院工会、后勤工会、海洋信息工程学院工会、水产与生命学院工会、教辅工会、创意设计学院工会、艺术学院工会、民族学院工会、食品科学与工程学院工会、国际航海学院工会；
2、教工女子A组：（40周岁以下的教职工，以运动会时间为准）
党群工会、行政工会、理学院工会、外国语学院与国际教育学院工会、保卫处工会、商学院工会、人文社会科学学院工会、生态环境学院工会、海洋科学技术学院工会、马克思主义学院工会、旅游学院工会、计算机科学与技术学院工会、后勤工会、海洋信息工程学院工会、水产与生命学院工会、教辅工会、创意设计学院工会、艺术学院工会、民族学院工会、食品科学与工程学院工会、国际航海学院工会；
3、教工男子B组：（40-49周岁教职工，以运动会时间为准）
党群工会、行政工会、理学院工会、外国语学院与国际教育学院工会、保卫处工会、商学院工会、人文社会科学学院工会、生态环境学院工会、海洋科学技术学院工会、马克思主义学院工会、旅游学院工会、计算机科学与技术学院工会、后勤工会、海洋信息工程学院工会、水产与生命学院工会、教辅工会、创意设计学院工会、艺术学院工会、民族学院工会、食品科学与工程学院工会、国际航海学院工会；
4、教工女子B组：（40-49周岁教职工，以运动会时间为准）
党群工会、行政工会、理学院工会、外国语学院与国际教育学院工会、保卫处工会、商学院工会、人文社会科学学院工会、生态环境学院工会、海洋科学技术学院工会、马克思主义学院工会、旅游学院工会、计算机科学与技术学院工会、后勤工会、海洋信息工程学院工会、水产与生命学院工会、教辅工会、创意设计学院工会、艺术学院工会、民族学院工会、食品科学与工程学院工会、国际航海学院工会；
5、教工男子C组：（50-59周岁教职工，以运动会时间为准）
党群工会、行政工会、理学院工会、外国语学院与国际教育学院工会、保卫处工会、商学院工会、人文社会科学学院工会、生态环境学院工会、海洋科学技术学院工会、马克思主义学院工会、旅游学院工会、计算机科学与技术学院工会、后勤工会、海洋信息工程学院工会、水产与生命学院工会、教辅工会、创意设计学院工会、艺术学院工会、民族学院工会、食品科学与工程学院工会、国际航海学院工会；
6、教工女子C组：（50-59周岁教职工，以运动会时间为准）
[bookmark: _GoBack]党群工会、行政工会、理学院工会、外国语学院与国际教育学院工会、保卫处工会、商学院工会、人文社会科学学院工会、生态环境学院工会、海洋科学技术学院工会、马克思主义学院工会、旅游学院工会、计算机科学与技术学院工会、后勤工会、海洋信息工程学院工会、水产与生命学院工会、教辅工会、创意设计学院工会、艺术学院工会、民族学院工会、食品科学与工程学院工会、国际航海学院工会。
三、比赛项目
1、竞技项目
（1）学生男子甲组
100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球；
（2）学生女子甲组
100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球；
（3）学生男子乙组
100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球；
（4）学生女子乙组
100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球；
（5）教工A男子组：
100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、4×100米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球；
（6）教工A女子组
100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、4×100米接力、跳高、跳远、铅球；
（7）教工B男子组
100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、4×100米接力、跳高、跳远、铅球；
（8）教工B女子组
100米、200米、400米、800米、4×100米接力、跳高、跳远、铅球；
（9）教工C男子组
100米、1500米、5000米、4×100米接力、跳远、铅球；
（10）教工C女子组
100米、800米、4×100米接力、跳远、铅球；
2、大众健身项目（学生甲组）
（1）跳大绳比赛
规则：5男5女及摇绳两人，比赛时间2分钟，10名队员站好后一起跳，队形自定，以成功跳过的次数判定胜负，次数相同失误少的队领先，如仍相等，附加一局。
（2）15人16足比赛
规则：10男5女站成一排，男女生排列顺序自定，相邻两名同学脚绑在一起，比赛距离50米，按照完成时间计名次
（3）背夹排球30米折返接力赛
规则：6男6女，2名男生一组，2名女生一组，接力顺序自定，第一组夹好球后听口令出发，到达30米处绕过标志物回到起点将球给第二组，第二组选手将球夹好后返回，依次进行，按照完成时间计名次。
（4）“滚雪球”接力赛
规则：5男5女，纵队排在起点线上，发令后，第一名同学跑向30米处终点绕过标志物回到起点与第二名同学手拉手再向前跑，依次类推，所有人手拉手跑回终点为止，按照完成时间计名次。
（5）1分钟跳绳
规则：3男3女，1分钟内完成跳绳次数总和，按次数多者计名次，次数相同总体失误少的队领先，如仍相等，附加一局。
3、大众健身项目（教工组）
（1）拔河
规则：拔河赛道为3条直线，间隔为2米，居中的线为中线，两边的线为河界。除参赛队选手以及裁判等工作人员以外，其他人员一律不得进入拔河赛道。三局两胜制，参赛人员为5男5女。赛制根据报名情况确定，另行通知。
（2）跳大绳比赛
规则：5男5女及摇绳两人，比赛时间2分钟，10名队员站好后一起跳，队形自定，以成功跳过的次数判定胜负，次数相同失误少的队领先，如仍相等，附加一局。
（3）“背媳妇”赛（该项目不纳入积分）
规则：自由组队，但双方必须为我校工会会员且为夫妻关系。赛道30米，绕障碍折返，折返点双方互换。赛制根据报名情况确定，另行通知。
四、参赛资格与办法
1、学生组参赛运动员必须是海南热带海洋学院全日制正式学籍的在校大学生（含留学生）；
2、教工组参赛运动员必须是海南热带海洋学院教职员工；
3、凡参赛运动员必须购买人身意外伤害保险，否则不给予参加比赛；
4、学生组男、女甲组每单位每项限报2人，男、女乙组每单位每项限报2人，各组每人限报2项（接力除外）；
5、教工组男、女组每单位每项限报2人、每人限报2项（接力除外）；
6、大众健身项目每单位限报1队；
7、学生组大众健身项目与竞技项目不可兼报。
8、大众健身项目男运动不足时可由女运动代替。
五、竞赛办法
（1）比赛均采用国家体育总局审定的最新规则；
（2）400米及以下径赛项目采用预决赛制，其他均采用一次决赛方式；田赛项目采取预决赛制；
（3）高度项目的起跳高度：
学生男子甲组跳高：1.35米；学生男子乙组跳高：1.45米；学生女子甲组跳高：1.00米；学生女子乙组跳高：1.10米；教工组男子组跳高：1.25米；教工女子组跳高：1.00米。
六、录取名次与计分办法
（1）各项录取前6名，在比赛项目运动员7名以下（含7名）的项目，奖励名次减1。报名不足3人（队）的项目取消该项目；直接决赛项目报名超过3人（队），但检录不足3人（队）取消该项目；按7、5、4、3、2、1记分；集体项目双倍记分;
（2）破校田径运动会最高纪录者另加7分，超省大学生运动会记录者另加14分;
（3）团体总分为各项目总得分；
七、奖励办法
（1）单项奖励前六名，团体学生甲组奖励前六名，团体学生乙组奖励前三名，团体总分排名：团体教工组奖励前六名，团体总分排名；如果积分相等，以第一名多者名次列前，若再相等则第二名多者名次列前，依此类推；
（2）设体育道德风尚奖，优秀组织奖（评奖办法另行定制）。
八、报名和要求
（1）本次运动会各项目报名表以网络报名（田径类）与纸质版（大众类）（见附页）共同上交的方式报名。各单位网络报名截止10月25日；纸质版报名单及保险单复印件加盖本单位公章于10月25日前务必将送交体育与健康学院办公室（三亚校区9栋326），逾期未报名的单位视作弃权。13976338211（莫老师），大众类报名表电子版名单发送至邮箱：13976338211@139.com。田径类网络报名地址：http://www.softmay.com/ydhbm.htm。运动会代码：rhy2023（报名密码后期现场发放）
（2）各代表队报名时，必须严格按照参赛资格与办法进行报名，并认真做运动员的资格审查工作，如有弄虚作假、冒名顶替、不符合规定者，取消违纪运动员的比赛资格，并扣除该单位团体总分20分（每次），大会通报批评。
九、其它
（1）参加比赛者，必须在胸前佩戴统一的号码布。
（2）其它事宜另行通知。
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附件7-2
海南热带海洋学院2023年田径运动会
大众健身项目报名表（学生组）
                     学院
(    人)

	男子
	姓名
	项目
	男子
	姓名
	项目
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	女子
	姓名
	项目
	女子
	姓名
	项目
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海南热带海洋学院2023年田径运动会
大众健身项目报名表（教工组）
                     工会
(    人)

	男子
	姓名
	项目
	男子
	姓名
	项目

	1
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	女子
	姓名
	项目
	女子
	姓名
	项目
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